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Cosa facciamo

• Formazione di volontari
Seminari e organizzazione di eventi sul tema 
della salute mentale

• Gruppo di auto aiuto per familiari
I gruppi offrono una rete di supporto in 
grado di accogliere l'esperienza di  ognuno, 
dando sostegno e rafforzandone le risorse.
Si incontrano settimanalmente e sono 
condotti dai familiari formati all'interno del 
progetto, con il supporto e la supervisione 
di professionisti del settore. Per parte-
cipare telefonare in Fondazione ai numeri 
06.69920486 o 06.6792669.

• Sportello telefonico: 3209564765
Per offrire ascolto e orientamento ai servizi 
territoriali.

Rappresenta l’impegno della Fondazione 
per la promozione della salute mentale 
attraverso il coinvolgimento della società 
civile. Vogliamo fornire una risposta 
concreta all’emarginazione e allo stigma-
derivante dal disagio psichico, attraverso la 
creazione di una rete tra i familiari e le 
risorse presenti sul territorio. Tutto ciò 
viene affiancato e supportato da una 
campagna di sensibilizzazione ed inclusione 
rivolta a tutta la cittadinanza.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla 
Segreteria Organizzativa:

Fondazione don Luigi Di Liegro
Via Ostiense, 106 - 00154 Roma
Tel/fax: 066792669 - 0669920486 
info@fondazionediliegro.it
www.fondazionediliegro.it

Volontari e 
famiglie in rete
per la salute mentale

Il vero compito del volontario è nel 
contatto con l’emarginato, 
perché i poveri hanno bisogno
più di persone che di cose.
                                   Don Luigi
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Il progetto volontari
e famiglie in rete



Formazione dei 
volontari

I volontari coinvolti nel Progetto Famiglie in 
Rete partecipano ad un percorso formativo 
composto da tre moduli:

Primo Modulo
Incontri seminariali
Seminari sulla salute mentale, tenuti da 
personale altamente qualificato: medici, 
docenti universitari, responsabili dei Diparti-
menti di Salute Mentale delle ASL di Roma.
Gennaio - Maggio 2010

Secondo Modulo
Tirocinio
Tirocinio presso le strutture territoriali che 
si occupano di salute mentale, con supervi-
sione di gruppo.
Maggio - Settembre 2010

Terzo Modulo
La prassi operativa
Formazione al lavoro di rete, all'analisi e alla 
promozione delle risorse nella rete sociale 
di un territorio.
Ottobre - Novembre 2010

30 Gennaio 2010 - h: 9.30-12.30
Il volontariato tra malattia e salute
Prof. Aldo Morrone 
Direttore Generale Istituto Nazionale per la Salute 
Migranti e Povertà
Dr. Josè Mannu
Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile della Comu-
nità Terapeutica Urbania Asl Roma B

6 Febbraio 2010  h: 9.30-12.30
La psicologia della salute
Prof. Mario Bertini
Ordinario di Psicologia Fisiologica presso l'Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”

13 Febbraio 2010  h: 9.30-12.30
La sofferenza mentale tra esperienza e risposte
Dr. Massimo Marà
Psichiatra

20 Febbraio 2010  h: 9.30-12.30
Curare o prendersi cura
Dr. Tommaso Lo Savio
Già Direttore del Centro Studi e Ricerche Santa Maria 
della Pietà di Roma

6 Marzo 2010  h: 9.30-12.30
Volontariato e percorso verso l’autonomia
Dr. Gianluigi Di Cesare
Responsabile Centro Diurno Via Montesanto - ASL 
Roma E

13 Marzo 2010  h: 9.30-12.30
Ruolo e funzione del volontario
Dr.ssa Maria Grazia Giannichedda
Presidente della Fondazione Franco Basaglia

20 Marzo 2010  h: 9.30-12.30
La famiglia a confronto con il disagio mentale
Sign. Dino Biondi
Autore del libro “Il figlio dai capelli rossi. Un padre, un 
figlio, la schizophrenia”, Armando editore
Dr. Giacomo Nicastro
Presidente Consulta per salute mentale DSM Roma E

27 Marzo 2010  h: 9.30-12.30
Nuove prospettive per il lavoro con il 
disagio mentale
Prof. Paolo Girardi
Professore Associato di Psichiatria, Università 
“LaSapienza” coordinatore del tirocinio presso 
l'SPDC dell'Ospedale S.Andrea

10 Aprile 2010  h: 9.30-12.30
Il disagio giovanile
Dr. Antonio Romano
Responsabile Unità Operativa scuole - ASL Roma E
Il supporto alla persona
Sign. Fabio Spagnoli
Educatore professionale - SPDC Ospedale Fatebene-
fratelli

17 Aprile 2010  h: 9.30-12.30
Il volontariato negli spazi della crisi
Dr. Giuseppe Ducci
Direttore SPDC Ospedale Filippo Neri

24 Aprile 2010  h: 9.30-12.30
I Gruppi di auto aiuto e la loro supervisione
Dr. Massimo Marà
Psichiatra

8 Maggio 2010  h: 9.30-12.30
Legislazione sanitaria e organizzazione dei 
servizi. Conclusioni
Dr. Josè Mannu
Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile  della Comu-
nità Terapeutica Urbania Asl - Roma B

La quota di iscrizione è di 50 euro.
Verrà rilasciato un attestato di frequenza

Sede dei corsi:
Università UPTER
Piazza Barberini, 52 Roma
( Metro A - Barberini )
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